Vesela Skola — cirkevni zakladni §kola a zakladni umélecka Skola ‘

Soukenicka 1088/10, Nové Mésto, 110 00 Praha 1 Lol B

PRIHLASKA NA LYZARSKY VYCVIK
Termin: 28. 1. — 4. 2. 2023

Misto: penzion U lanovky Velka Upa

web: http://www.penzionulanovky.cz/

Kapacita: 32 zaku + 3 instruktofi
Strava: plna penze + pitny rezim
Doprava: autobus (nastupni misto nabiezi Ludvika Svobody, ¢as odjezdu 13:00)

Cena: 8.600,- K¢ (cena zahrnuje ubytovani, stravu, dopravu, ski pass, vvlet. vstupy, besedy.

prednasky aj.)

1. zdloha: 1.000,- K¢ splatnd do 31. 10. 2022
2. platba: 2.500,- K¢ splatnd do 30. 11. 2022
3. platba: 2.500,- K¢ splatna do 31. 12. 2022
4. DOPLATEK 2.600,- K¢ splatny nejpozdéji 10. 1. 2023

Platbu je mozné uhradit také najednou.

¢islo uctu Skoly: 1943645319/0800

Pod variabilnim symbolem Z4ka + do poznamky pro p¥ijemce uved’te ,,LYZAK*

Doprovod:

Vedouci lyZaiského vycviku: Bc. Veronika Modrackova
Zdravotnik: Bc. Veronika Modrackova

LyZaisky instruktor:

Tereza Bartova

Bc. Veronika Modrackova

Jifi Milota

¥y
N


http://www.penzionulanovky.cz/

Vesela skola — cirkevni zakladni §kola a zakladni umélecka $kola
Soukenicka 1088/10, Nové Mésto, 110 00 Praha 1

INFORMACE:

vvvvvv

Lyzaisky vycvik obsahuje teorii (pfednasky, filmy, besedy), jizdu na sjezdovych lyzich
a bézeckych lyzich, zasady bezpecnosti pohybu na horach a poskytovani prvni pomoci, vybér
a péce o lyzatské vybaveni.

Déle se zucastnime jednodenniho vyletu (obédovy bali¢ek) do Janskych Léazni na Stezku
V korunach stromi s vykladem a aktivitami ,,Co déld pfiroda v zimé¢* a do lazenského
aquacentra s l1é¢ivou vodou z mistnich pramenti a saunovym svétem.

Na zavér lyzatského vycviku nas ¢ekéd zavod ve slalomu a diskotéka s vyhlasenim vitézi.

NELZE si vzit s sebou snowboard.

Prosime o dodrzeni pravidel lyzafského vycviku, zejména pak neddvejte zdkim zadnd
elektronicka zatizeni (véetné mobilnich telefonil), slazené a energetické napoje, sladkosti nebo
bramburky.

Budeme radi, pokud vénujete n¢jaké dobroty, které budeme nésledné pterozdelovat, ptipadné
vyuzijeme na zavérecném veceru pii diskotéce.

O veskerém déni budete informovani prostfednictvim webovych stranek Skoly kazdy vecer
formou fotografii a kratkého reportu. Pfi jakychkoli zdravotnich potiZzich Vas budeme

bezodkladné informovat na Vami uvedené telefonni ¢islo, které jste ndm napsali do pfihlasky.



Vesela Skola — cirkevni zakladni Skola a zakladni umélecka Skola ‘ H
Soukenicka 1088/10, Nové Mésto, 110 00 Praha 1 Tl B

Terminy:

Do 31. 10. 2022 - odevzdani piihlasek (mozno scan pfihlasky zaslat na email

modrackova@veselaskola.cz)

0d 4. 1. 2023 do 27. 1. 2023 — odevzdani potvrzeni o sefizeni vazani, formulaf pro zdravotnika

a potvrzeni o zdravotni zpisobilosti zaka (vydava oSetifujici 1ékat — zdkonna lhita pro vydani

je az 14 dnu, potvrzeni plati 2 roky).

Do 27. 1. 2023 — bezinfekénost (s datem NE starsim neZ dva dny pied datem odjezdu), prikaz

pojisténce (idedlné jeho kopie) a podepsané 1éky, véetné davkovani, piipadné dary v podobé
sladkého nebo slaného mlsani.

Odjezd: sobota 28. 1. 2023 po obédé. Cas odjezdu 13:00 z nabiezi Ludvika Svobody.

LyZe pti prevozu budou svazané, nejlépe v obalu.

Pokud nebudou vhodné snéhové podminky, bude se provozovat pési turistika, proto je nutné
mit vhodnou obuv.

Navrat: sobota 4. 2. 2023 v dopolednich hodinach. Cas bude upfesnén. Odjezd je planovan na
10:00 od penzionu. O piijezdu Vas budeme prubézné informovat podle aktualni dopravni

situace.


mailto:modrackova@veselaskola.cz

Vesela Skola — cirkevni zakladni Skola a zakladni umélecka Skola ‘ H
Soukenicka 1088/10, Nové Mésto, 110 00 Praha 1 Jesall g

Harmonogram:

Budicek: 7:30 Odpoledni lyzovani: 14:00 — 16:00
Snidané: 8:00 Vecere: 17:00

Dopoledni lyzovani: 9:00 — 11:00 Vecerni program: 18:00 — 19:00

Obed: 12:00 Vecerka: 20:00 1. stupeni, 21:00 2. stupein

Poledni klid: 12:30 — 13:30

Program:

S0 — ptijezd a ubytovani, vychazka a venkovni zimni aktivity

vecerni program: seznameni s ubytovacim fadem a pravidly lyzatského vycviku
Ne — dopoledni a odpoledni sjezdové lyzovani

vecerni program: historie lyzovani

Po — dopoledni a odpoledni sjezdové lyZovani

vecerni program: teorie sjezdového lyZovani

Ut — vylet do Janskych 1azni Stezkou v korunach stromi + bazén a saunovy svét
(obé&dovy balicek)

vecerni program: beseda se zachranafem horské sluzby

St — dopoledni a odpoledni sjezdové lyZovani

vecerni program: teorie bézeckého lyzovani

Ct — dopoledni nacvik na b&zeckych lyzich a odpoledni vylet na bézkach

veferni program: promitani filmu Posledni zavod (pro 5. téidu a 2. stupeni) /
Krakonos$ a lyznici (pro 1.-4. tfidu)

P4 — dopoledni sjezdové lyZzovani, odpoledni zdvod ve slalomu

vecerni program: vyhlaSeni vitéz zavodu a dalSich ocenéni, diskotéka (vecerka prodlouzena
do 21:00 (1. stupen) a 21:30 (2. stupen)

So: baleni, 10:00 odjezd -> na cestu dostaneme balicky



Vesela skola — cirkevni zakladni §kola a zakladni umélecka $kola
Soukenicka 1088/10, Nové Mésto, 110 00 Praha 1

Co s sebou:

Lyzaiské vybaveni (Ize ptij¢it na misté po predchozi dohodé s vedouci lyzaiského vycviku)
- Sjezdové lyze + lyzatské boty + lyzatské hole + lyzatskou ptilbu + bryle
- 2x lyzaiské rukavice, 2x lyzafskd bunda, 2x lyzatfské kalhoty a/nebo 2x lyzaiskou
kombinézu, 1x lyzatskou kuklu pod helmu
Bézecké vybaveni (Ize ptij¢it na misté po predchozi dohodé s vedouci lyzaiského vycviku)
- BeéZecké lyze + bézecké boty + bézecké hole
- 1x softshell/fleec rukavice, leh¢i vétrova bunda, leh¢i vétrové kalhoty, softshell/fleec

cepice, nakrénik

Obleceni Obuv

- 2x mikina - Pantofle/ bac¢kory na piezuti

- 1x tepld mikina/svetr - Zimni nepromokavou sportovni

- 2x termo pradlo nebo 2x natélnik + obuv
2X puncochy/leginy - Snc¢hule

- 10x spodni pradlo Dalsi potieby

- 10x ponozky - Slunec¢ni bryle

- 2x teplé podkolenky - Rucnik/osuska

- Pyzamo - Plavky + koupaci ¢epice

- 4x tricko - Opalovaci krém

- 3x tricko s dlouhym rukdvem - Zimni krém/ indulona

- 2x tepldky/leginy - Myci potieby (mydlo, Sampon,

- Dziny/manSestrové kalhoty zinka, kartd¢ek na zuby, pasta,

- Tepla Cepice hieben)

- Tepla sala/nakrénik - Divky sponky a gumicky do vlasi

- Obleteni/ Saty na diskotéku - Psaci potieby, knihy, casopisy,
(dobrovolné) spolecenské hry

- Snéhovou lzici, boby



Vesela Skola — cirkevni zakladni §kola a zakladni umélecka skola ‘ H
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ZAVAZNA PRIHLASKA NA LYZARSKY VYCVIK
Souhlasim, aby se ma dcera/ mij syn zucastnil lyzaiského vycviku v terminu

od 28. 1. do 4. 2. 2023 ve Velké Upé v Krkonosich.

Jméno a pfijmeni zéka:

Datum narozenti: Ttida:

Trvalé bydliste:

Jméno a ptijmeni zakonného zéstupce:

Trvalé bydliste:
Tel. 1: Tel. 2:

Zavérecna ustanoveni:

Svym podpisem se zavazuji dodrzet veskeré vySe uvedené terminy, pfedevS§im terminy
splatnosti plateb. V piipadé, Ze nedojde k uhrazeni ve stanoveném terminu, bude misto
podstoupeno jinému zajemci.

Svym podpisem také stvrzuji spravnost a pravdivost Udajii a zavazuji se, ze bezodkladné
oznamim jakékoli zmény.

Dale se svym podpisem zavazuji dodrzovat Skolni fad a ¥ad ubytovaciho zatizeni.

Beru na védomi, ze neni dovoleno brat na lyZzatsky vycvik jakakoli elektronicka zatizeni, véetné
mobilnich telefont, v opa¢ném piipadé bude uschovano u vedouci lyzatského vycviku a bude
navraceno az po navratu.

V piipadg, ze zak zasadnim zpiisobem porusi Skolni ¥ad nebo ¥ad ubytovaciho zatizeni, miize
byt z lyzaiského vycviku vyloucen a zdkonny zastupce se zavazuje, ze zajisti jeho odvoz téhoz
dne, a to bez naroku na vraceni finan¢ni ¢astky nedokonc¢eného pobytu.

Zaci maji zakazano brat s sebou jakékoli slazené nebo energetické napoje (cola, sprite atp.).

V opacném piipad¢ jim tyto potraviny budou vraceny aZ po navratu z lyzaiského vycviku.

Souhlasim a beru na védomi.

V Praze dne: Podpis zakonného zastupce:




