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Druhy Cinnosti ve skolnim klubu:

Odpocinkova ¢innost k odstranéni unavy, napfriklad: ¢etba, poslechy hudby, relaxacni
techniky, vypravéni, hry, spontanni aktivity, volna tvorba.

Rekreacni ¢innost k regeneraci sil, napriklad vychdazky, konstrukéni a stolni hry,
besedy, vypravovani.

Zajmova a osvétova cinnost k rozvoji osobnosti a dovednosti Ucastnika, napriklad:
vytvarna, rukodélna, prirodovédna, dopravni, spolecensko - védni, literarni aktivita,
tematické vychazky. Programy na aktualni témata, které ucastnici fesi ve svém véku a
situacich.

Priprava na vyucovani: napriklad vytvareni prostoru k vypracovani domacich ukol(,
didaktické hry, upevnovani ¢i ovéfovani skolnich poznatkd skrze ¢innosti ve Skolnim
klubu. Poskytnuti prostfedk( — pocitace, Zzakovska knihovna.

Celorocni aktivita ,,Cesta ctnosti“: Prostiednictvim rliznych aktivit se mGzeme
zamérit na rozvoj vnitrnich kvalit osobnosti.

Organizaci a bezpeénost fesi: Skolni Fad a Vnitfni Fad $kolniho klubu.

Zmény v tematickém planu jsou mozné podle zajmu déti, pocasi, nabidky akci.

Struktura skolniho klubu:

vychovatelka: Marie Grimova, Marie Mirovska
asistent pedagoga: Martin Klusacek

Ranni druzina — Regina Chanickovska
Koncova druzina — Lenka Chocenska, Denisa Pikola, Marie Grimova



ZARI
,HURA DO SKOLY“

»~Moudrost je lepsi nez perly, nevyrovnaji se ji Zadné skvosty.”
(Prislovi 8,11)

TEMA: PROSTREDI SKOLY a SKOLNIiHO KLUBU, RADY. PRAVIDLA, BEZPECNOST

Prostiedi Skoly

Novi Zaci se seznamuji s prostifedim Skoly a persondlem Skoly. Stavajici Zaci si prosttedi Skoly
pfipominaji a seznamuji se s novymi zaméstnanci skoly.

Rad skolniho klubu

Novi Zaci se seznamuiji s fadem Skolniho klubu, stavajici si jej pfipomenou..

S klubem na vychazce nebo na akci.
Pravidla pro spolecné vychazky, presuny na akce, chovani na akci.

PRAVIDELNE CINNOSTI VE SKOLNiM KLUBU

Relaxace po vyucovdni Uéastnici odpocivaji podle své volby — cetbou, poslechem hudby, jingym zvolenym
zplisobem, ktery nerusi ostatni ucastniky.

Nabidka Fizené zdjmové Pondéli: Kreativita, vytvarnd a pracovni ¢innost.
¢innosti Utery: Deskové a papirové hry ¢ jiné hry realizovatelné v prostredi klubu
Stieda: Kulturni okénko
Ctvrtek: Vareni
Patek: Aktudlini témata, které déti mohou resit (pfipravuje skolni metodik prevence)

Volnd zdjmova cinnost Lego, pocitace (limitovany cas) a jiné.
Priprava na vyucovdni MoZnost vyuZiti skolni Zakovské knihovny a pocitacového vybaveni. Prostor pro prdci na

domdcich ukolech, projektech atd.

CESTA CTNOSTI - PRATELSKOST

AKCE SKOLY

Vyznamné dny - zafi 2025
16.9. 2025 Svétek Svaté Ludmily, patronky Skolstvi 23.9. 2025 Podzimni rovnodennost
28.9.2025 Svatek Svatého Vaclava, Den Ceské statnosti




RIJEN
»PRIRODA SE UKLADA KE SPANKU*“

»0zdrav nds Zivot, abychom chranili svét a nepustosili jej....”
(Z modlitby papeZe Frantiska, Laudato Si)

TEMA: PLANETA — NAS DOMOV, PRIRODA A CLOVEK JAKO JEJi SOUCAST.

Svaty FrantiSek a Mezinarodni den zvirat:
Zivotni prostfedi je na$ domov. Své prostfedi miZzeme nejen pozndvat, ale i aktivné ovliviiovat.

Jsme soucdsti velkého celku — svého okoli, statu, svétadilu, planety. Tridime odpad, Setfime vodou,
zhasindme.

Vznik samostatného statu.
Nase svoboda i odpovédnost.

Jak byt zdravy.

Pecujeme o své zdravi, oblékame se vhodné k pocasi, predchazime nemocem a Uraziim.

Jak poznat, kdyZz na mé ,,néco leze” a co s tim. Co délat, kdyZ se zranim ja nebo nékdo druhy.
Bezpedi pfi pobytu venku, co délat, kdyz napfriklad najdu pouzitou strikacku atd.

PRAVIDELNE CINNOSTI VE SKOLNiM KLUBU

Relaxace po vyucovdni Ucastnici odpocivaji podle své volby — cetbou, poslechem hudby, jingym zvolenym
zplisobem, ktery nerusi ostatni ticastniky.
Nabidka zdjmové a osvétové Pondéli: Kreativita, vytvarnd a pracovni ¢innost.
cinnosti Utery: Deskové a papirové hry ¢ jiné hry realizovatelné v prostredi klubu
Streda: Kulturni okénko
Ctvrtek: Vareni
Patek: Aktudini témata, které déti mohou resit (pfipravuje skolni metodik prevence)
Volnd zdjmova cinnost Lego, pocitace (limitovany cas) a jiné.
Pfiprava na vyucovdni MoZnost vyuZiti skolni Zakovské knihovny a pocitacového vybaveni. Prostor pro prdci na
domdcich ukolech, projektech atd.

JEDNORAZOVE AKCE SKOLNiHO KLUBU
3.10. 2025 Ndvstéva z Botanické zahrady — Pomoc pro nasi $kolni zeleri.

CESTA CTNOSTI - STAROSTLIVOST

AKCE SKOLY
24.10. 2025 PROJEKTOVY DEN NA TEMA VZNIK CESKEHO STATU

Vyznamné dny — fijen 2025
4.10. 2025 Svatek Svatého Frantiska, Mezinarodni den 28.10. 2025 Den vzniku samostatného
zvirat Ceskoslovenského statu




LISTOPAD
,,BLIZCI a BLIZNI“

,,Cti svého otce i svou matku....” (Pismo svaté, Exodus 20, 12)
»Miluj svého blizniho jako sam sebe!” (Pismo svaté, Lukas 10,27)

TEMA: RODINA, SPOLUZACI, PRATELE, DOSPELI.

Nase rodina

,Ct“ =, méj Uctu”, co to znamend? Mit Uctu, znamend davat druhému najevo, Ze je pro tebe
vzacny. Jak udrZovat dobré vztahy v rodiné, resit nedorozuméni, plnit svou roli v rodiné. Zname
datum narozenin a svatkl ¢lenl své rodiny, zndme jejich zajmy a zaliby? Prostor k vyrobé vdnocnich
darka.

Nasi spoluzaci, kamaradi

Jak se chovame ke kamaradim, jak reSime nedorozuméni? Jak vychazet s tim, kdo prekracuje nase
hranice? Jak se usmitit (odpusténi, omluva, naprava).

Dospéli ve Skole (ucitelé, vychovatelé, ostatni)

Ucitelé té uci, asistenti ti pomahaji s tim, co ti nejde, vychovatelé pro tebe pfipravuji program pro
tvuj volny ¢as ve Skole, Skolnik ti opravi rozbitou skFiriku, v jidelné ti pfipravuji jidlo. Respektu;j
dospélé ve skole, jsou tu pro tebe. Respektuj pravidla, zajistuji tvé bezpeci i bezpedi ostatnich.

PRAVIDELNE CINNOSTI VE SKOLNiM KLUBU

Relaxace po vyucovdni Ucastnici odpocivaji podle své volby — cetbou, poslechem hudby, jingym zvolenym
zplisobem, ktery nerusi ostatni ticastniky.

Nabidka zdjmové a osvétové Pondéli: Kreativita, vytvarnd a pracovni ¢innost.
cinnosti Utery: Deskové a papirové hry ¢ jiné hry realizovatelné v prostredi klubu
Stieda: Kulturni okénko
Ctvrtek: Vareni
Patek: Aktudini témata, které déti mohou resit (pfipravuje skolni metodik prevence)

VoInd zdjmova ¢innost Lego, pocitace (limitovany cas) a jiné.
Priprava na vyucovdni MozZnost vyuZiti skolni Zakovské knihovny a pocitacového vybaveni. Prostor pro prdci na
domdcich ukolech, projektech atd.

JEDNORAZOVE AKCE SKOLNiHO KLUBU

Spolecny tvorivy workshop rodic¢i a déti — vanocni trhy

CESTA CTNOSTI - JEDINECNOST

AKCE SKOLY

Vyznamné dny - listopad 2025

1.11. 2025 Svatek VSech svatych 2.11. 2025 Dusicky — pamatka zesnulych
11.11. 2025 Svatek Svatého Martina 17.11. 2025 Den boje za svobodu

30.11. 2025 Prvni nedéle adventni




PROSINEC
,,CO TO ZVONI V ROLNICKACH*“

»..byl andél Gabriel poslan od Boha do galilejského mésta, které se jmenuje Nazaret.”
(Pismo svaté, Lk 1,26)

TEMA: ADVENT A VANOCE

Darky, vyrobky, vyzdoba

Vytvatime vyrobky na vanocni trhy.

V ndvaznosti na mésic listopad (blizci a blizni) je mozné vytvofit i par vanocnich darkd pro rodinu
nebo pratele.

Koledy
Poslouchdame koledy, u¢ime se je.

Tradice

Tradice dtive a tradice dnes, pfibéh Vanoc — divadylko, komiks, Ci jiné zvolené formy vyjadreni.
Obsah Véanoc z kfestanského pohledu i z pohledu lidové tradice.

PRAVIDELNE CINNOSTI VE SKOLNiM KLUBU

Relaxace po vyucovdni Ucastnici odpocivaji podle své volby — cetbou, poslechem hudby, jingym zvolenym
zplisobem, ktery nerusi ostatni ucastniky.
Nabidka zdajmové a osvétové Pondéli: Kreativita, vytvarnd a pracovni ¢innost.
¢innosti Utery: Deskové a papirové hry &i jiné hry realizovatelné v prostredi klubu
Streda: Kulturni okénko
Ctvrtek: Vareni
Patek: Aktudini témata, které déti mohou resit (pfipravuje skolni metodik prevence)
Volnd zdjmova cinnost Lego, pocitace (limitovany cas) a jiné.

Pfiprava na vyucovani MozZnost vyuZiti skolni Zakovské knihovny a pocitacového vybaveni. Prostor pro prdci na
domdcich ukolech, projektech atd.

JEDNORAZOVE AKCE SKOLNiHO KLUBU
Spolecny tvorivy workshop rodic¢i a déti — vanocni trhy

CESTA CTNOST/ - TVORIVOST

AKCE SKOLY

5.12. 2025 Nadilka Svatého Mikuldse
9.12. 2025 Den otevienych dveri
17.12. 2025 Adventni trhy (od 15.00)

Vyznamné dny — prosinec 2025

5.12.2025 Svatek Svatého Mikuldse 7.12. 2025 Druha nedéle adventni
14.12. 2025 Treti nedéle adventni 21.12. 2025 Ctvrtd nedéle adventni
24.12. 2025 Vanoce 31.12.2025 Silvestr




LEDEN
,SPOLECNE ZA JEDEN PROVAZ“

»Zdravi a vesela mysl jsou zdrojem krasy.”
(Miguel de Cervantes)

TEMA: AT JE DOBRE MEZI NAMI, JE TO NA KAZDEM Z NAS.
JAK SE O SEBE SPRAVNE STARAT.

Prostor
Dbame o své bezpecdi a bezpedi druhych, o svou dusevni pohodu i pohodu druhych.

Vlastnictvi
Véci, které patfi mé, které patfi druhym, véci spolecné.

Clovék a jeho zdravi. Lidské télo a jeho potieby, probirdme hygienu, denni rezim — dostatek
odpocinku i pohybu. Sestavujeme jidelni¢ek z oblibenych pokrmu. Urcujeme potraviny zdravé a
méné zdravé. Dbame na pitny rezim. Oblékdme se podle pocasi. Chovani v krizovych situacich.

Finan¢ni gramotnost
Ucime se znat hodnotu minci a bankovek. RGzné formy placeni. Osobni rozpocet (kapesné aj).

PRAVIDELNE CINNOSTI VE SKOLNiM KLUBU

Relaxace po vyucovadni Ucastnici odpocivaji podle své volby — cetbou, poslechem hudby, jinym zvolenym
zplsobem, ktery nerusi ostatni ucastniky.

Nabidka zajmové a osvétové Pondéli: Kreativita, vytvarnd a pracovni ¢innost.
cinnosti Utery: Deskové a papirové hry i jiné hry realizovatelné v prostredi klubu
Stieda: Kulturni okénko
Ctvrtek: Vareni
Patek: Aktudini témata, které déti mohou resit (pfipravuje skolni metodik prevence)

VoInad zdjmovad ¢innost Lego, pocitace (limitovany cas) a jiné.

Priprava na vyucovadni MozZnost vyuZiti skolni Zakovské knihovny a pocitacového vybaveni. Prostor pro prdci na
domdcich ukolech, projektech atd.

PRAVIDELNE AKCE SKOLNiHO KLUBU
Brusleni

CESTA CTNOST/ - ZODPOVEDNOST

AKCE SKOLY
9.1. 2026 Den otevienych dveri

Vyznamné dny — leden 2026
1.1. 2026 Novy rok 6.1. 2026 Tri Kralové
31.1.2026 Svaty Jan Bosco




UNOR
,VESELME SE, RADUJME SE“

»Lamat sviij chléb hladovému, poprdat pohostinstvi bloudicim uboZakim; kdyz vidis nahého,
obléci ho, neodmitat pomoc svému bliznimu...

Tehdy vyrazi tvé svétlo jak jitrenka*

(Pismo svaté, Iz 58, 7-8)

TEMA: MASOPUST, PUST, ETIKETA

Tradice:

Povidame si o tradicich. Mdme mezi sebou i déti pochdzejici jinych zemi. Poprosime je, aby ndm
vypravély o svych tradicich. Jaké svatky se slavi u nich a jak. Vypravéji nam o svych tradicich.
Postni doba

Co je puUst a jak si ho déti predstavuji. Plst jako prostiedek k ziskani ¢asu a prostredku ke konani

dobrého dila. Uvédomime si, Ze v zimnich mésicich nejen lidé, ale i dalsi Zivot mlze zazZivat
nedostatek a potfebuje nasi péci, napriklad zvirata.

Etiketa
Stolovani a chovani pfi rlznych pfilezitostech.

Svatky a oslavy
Jak blahoprat, jak nachystat oslavu, pozvanky atd.

PRAVIDELNE CINNOSTI VE SKOLNiM KLUBU

Relaxace po vyucovdni Ucastnici odpocivaji podle své volby — cetbou, poslechem hudby, jinym zvolenym
zplisobem, ktery nerusi ostatni tucastniky.
Nabidka zajmové a osvétové Pondéli: Kreativita, vytvarnd a pracovni ¢innost.
Cinnosti Utery: Deskové a papirové hry i jiné hry realizovatelné v prostredi klubu
Stieda: Kulturni okénko
Ctvrtek: Vareni
Patek: Aktudini témata, které déti mohou resit (pfipravuje skolni metodik prevence)
VoInad zdjmovad ¢innost Lego, pocitace (limitovany cas) a jiné.
Priprava na vyucovani MozZnost vyuZiti skolni Zakovské knihovny a pocitacového vybaveni. Prostor pro prdci na
domdcich ukolech, projektech atd.

PRAVIDELNE AKCE SKOLNiHO KLUBU
Brusleni

JEDNORAZOVE AKCE

Masopustni karneval

CESTA CTNOST/ - STEDROST

AKCE SKOLY
6.2. 2026 Zdpis do 1. tfidy Z5.

Vyznamné dny — Ginor 2026
18.2.2026 Popelecni stieda




BREZEN
,JARO DELA POKUSY*“

»-..ZUstan s nami, nebot se pfipozdiva a den se uz nachylil.”
(Pismo svaté, Lk 24.29)

TEMA: PRIRODA SE PROBOUZi, MESIC KNIHY, VELIKONOCE

Meésic knihy:
Zanry - prib&hy, nauéné knihy.

Pf¥iroda se probouazi:
Je Cas vysévat seminka, napfriklad velikono¢ni oseni.

Velikonoce:
Z pohledu krestanstvi i v lidovych tradicich.

PRAVIDELNE CINNOSTI VE SKOLNiM KLUBU

Relaxace po vyucovadni Uéastnici odpocivaji podle své volby — cetbou, poslechem hudby, jinym zvolenym
zpusobem, ktery nerusi ostatni ucastniky.

Nabidka zdjmové a osvétové Pondéli: Kreativita, vytvarnd a pracovni ¢innost.
cinnosti Utery: Deskové a papirové hry i jiné hry realizovatelné v prostredi klubu
Stieda: Kulturni okénko
Ctvrtek: Vareni
Patek: Aktudini témata, které déti mohou resit (pfipravuje skolni metodik prevence)

VoInad zdjmovad cinnost Lego, pocitace (limitovany cas) a jiné.
PFiprava na vyucovdni MozZnost vyuZiti skolni Zdkovské knihovny a pocitacového vybaveni. Prostor pro prdci na

domdcich ukolech, projektech atd.

JEDNORAZOVE AKCE SKOLNIHO KLUBU
Workshop — spolec¢né tvoreni rodic¢a s détmi — Velikonocni trhy.

CESTA CTNOSTI - ZVIDAVOST

AKCE SKOLY

Vyznamné dny — bifezen 2026
20.3.2026 Jarni rovnodennost




DUBEN
,TISIC PODOB ZIVOT MIVA“

»--pro ného bylo kazdé stvoreni bratrem ¢&i sestrou,
s nimiz jej pojilo citové pouto”
(Laudato Si, papez Frantisek o Svatém Frantisku z Assisi)

TEMA: DEN ZEME, MESiC BEZPECNOSTI

Meésic bezpecénosti
Dopravni vychova, cestovani pésky, na kole, na kolobézZce, na bruslich. Cesta do Skoly, pravidla
bezpecného chovani v hromadnych dopravnich prostredcich. Bezpeci v méstském provozu.

Nase mésto
Jaké je nase mésto, kde se nam nejvice libi. Dllezité budovy v mésté a cesta k nim.

Den zemé
Zemé ma svatek.

Mladata v pfirodé a v hospodafistvi
Kterda mladata , nezachranujeme* (zajici, srnc¢ata) a kterym naopak musime vZdy pomoci . Opusténa
Ci ztracenad zvifata v mésté. DuleZitd telefonni Cisla.

Chovani k cizim zvifatim
Jak se chovdme k cizim zviratlim v parcich, na ulicich, v ohradach (krmeni, fyzicky kontakt atd.).

PRAVIDELNE CINNOSTI VE SKOLNiM KLUBU

Relaxace po vyucovadni Uéastnici odpocivaji podle své volby — cetbou, poslechem hudby, jinym zvolenym
zplsobem, ktery nerusi ostatni ucastniky.

Nabidka zdjmové a osvétové Pondéli: Kreativita, vytvarnd a pracovni ¢innost.
Cinnosti Utery: Deskové a papirové hry i jiné hry realizovatelné v prostredi klubu
Stieda: Kulturni okénko
Ctvrtek: Vareni
Patek: Aktudini témata, které déti mohou resit (pfipravuje skolni metodik prevence)

VoInad zdjmovad cinnost Lego, pocitace (limitovany cas) a jiné.

PFiprava na vyucovdni MozZnost vyuZiti skolni Zdkovské knihovny a pocitacového vybaveni. Prostor pro prdci na
domdcich ukolech, projektech atd.

CESTA CTNOSTI - SEBEKAZEN

AKCE SKOLY
Projektovy den Den vody

Vyznamné dny — duben 2026

3.4.2026  Velky patek 6.4.2026 Velikono¢ni pondéli
22.4.2026 DenZemé




KVETEN
,SRDCE Z LASKY DAROVANE“

»Zivot zacal probuzenim a zamilovanim si maminéiny tvare.”
(George Eliot, anglicka spisovatelka)

TEMA: DEN MATEK, POVOLANI
Den matek: Vyroba darku ¢i prani.

Povolani. Hovofime o rGznych povolanich a pfedstavujeme si, kym bychom radi byli.

Relaxace po

PRAVIDELNE CINNOSTI VE SKOLNiM KLUBU

vyucovdani Ucastnici odpocivaji podle své volby — cetbou, poslechem hudby, jingym zvolenym
zplisobem, ktery nerusi ostatni tucastniky.

Nabidka zajmové a osvétové Pondéli: Kreativita, vytvarnd a pracovni ¢innost.

¢innosti Utery: Deskové a papirové hry i jiné hry realizovatelné v prostredi klubu

Stfeda: Kulturni okénko

Ctvrtek: Vareni

Pdtek: Aktudini témata, které déti mohou resit (pfipravuje Skolni metodik prevence)
Volnd zdjmova cinnost Lego, pocitace (limitovany cas) a jiné.
Priprava na vyucovadni MozZnost vyuZiti Skolni Zadkovské knihovny a pocitacového vybaveni. Prostor pro prdci na

domdcich ukolech, projektech atd.

CESTA CTNOSTI - VZAJEMINOST

AKCE SKOLY

Vyznamné
1.5. 2026
24.5.2026

dny - kvéten 2026

1. MAJ 8.5.2026 Statni svatek osvobozeni
Letnice




CERVEN
,ZABAVA AT VSUDE TU JE“

»Energie je to, co vSe uvadi do pohybu.”
(Aristoteles, recky filosof)

TEMA: POHYB, AKCE, ZABAVA

VSichni jiz vyhlizi konec skolniho roku s urcitou Unavou, ale i vristajicim ocekdvanim prazdnin, které
pfinesou vice pohybu a svobodnych rozhodovani o traveni volného ¢asu. A tak i ve Skolnim klubu
budeme predevsim v pfirodé, na hfisti, v pohybu. Dbdme na prevenci pred urazy, kterych je na
konci Skolniho roku vice z dlivodu Unavy a nepozornosti.

PRAVIDELNE CINNOSTI VE SKOLNiM KLUBU

Relaxace po vyucovdni Ucastnici odpocivaji podle své volby — cetbou, poslechem hudby, jingym zvolenym
zplisobem, ktery nerusi ostatni ticastniky.

Nabidka zdjmové a osvétové Pondéli: Kreativita, vytvarnd a pracovni ¢innost.
cinnosti Utery: Deskové a papirové hry i jiné hry realizovatelné v prostredi klubu
Stieda: Kulturni okénko
Ctvrtek: Vareni
Patek: Aktudini témata, které déti mohou resit (pfipravuje skolni metodik prevence)

Volnd zdjmova cinnost Lego, pocitace (limitovany cas) a jiné.
Priprava na vyucovadni MozZnost vyuZiti skolni Zakovské knihovny a pocitacového vybaveni. Prostor pro prdci na

domdcich ukolech, projektech atd.

JEDNORAZOVE AKCE SKOLNiHO KLUBU
Piknik pro rodice a déti na hristi Lannova

CESTA CTNOSTI - NADSENI

AKCE SKOLY
12.6. 2026 Ples Veselé skoly
8.6.—12.6. 2026 Pfijimaci zkougky do ZUS

Vyznamné dny - ¢erven 2026
1.6. 2026 Den déti 20.6. 2026 Letni slunovrat




