p
Vesela skola — cirkevni zakladni $kola a zakladni umélecka skola A
Soukenicka 1088/10, Nové Mésto, 110 00 Praha 1 Jeseld o,

PRIHLASKA NA LYZARSKY VYCVIK
Termin: 10. ledna - 17. ledna 2026

Misto: penzion U lanovky Velka Upa

web: http://www.penzionulanovky.cz/

Kapacita: 29 7aki + 3 pedagogicti pracovnici

Strava: plna penze + celodenni pitny rezim

Doprava: autobus (nastupni misto Praha hl. nadrazi pfed vypravni budovou na parkovisti, ¢as
odjezdu 13:00)

Cena: 8.900.- K¢ (cena zahrnuje ubytovani, stravu, dopravu, ski pass, vylet, vstupy. besedy.

prednasky aj.)

1. zdloha: 2.000,- K¢ splatnd do 31. 10. 2025
2. platba: 3.000,- K¢ splatnd do 30. 11. 2025
3. platba: 3.000,- K¢ splatnd do 31. 12. 2025
4. DOPLATEK 900,- K¢ splatny nejpozdéji 5. 1. 2026

Platbu je moZné uhradit také najednou.
¢islo uctu Skoly: 1943645319/0800

Pod variabilnim symbolem Zika + do poznamky pro p¥ijemce uved’te ,,LYZAK*

Doprovod:

Vedouci lyZaiského vycviku: Veronika Modrackova
Zdravotnik: Veronika Modrackova

LyZarsky instruktor:

Tereza Bartova

Veronika Modrackova

Jifi Milota


http://www.penzionulanovky.cz/
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INFORMACE:

vvvvvv

Lyzaisky vycvik obsahuje teorii (pfedndsky, filmy, besedy), jizdu na sjezdovych lyzich
a bézeckych lyzich, zasady bezpecnosti pohybu na horach a poskytovani prvni pomoci, vybér a
péce o lyzaiské vybaveni.

Dale se zucastnime jednodenniho vyletu (obédovy balicek) do Janskych Lazni na Stezku
v korunach stromt s vykladem a aktivitami ,,Co déla pfiroda v zim&* nebo do aquaparku
Vrchlabi — dle pocasi a kapacity bazénu.

Na zavér lyzatského vycviku nas ¢ekd zadvod ve slalomu a diskotéka s vyhlaSenim vitézi.

NELZE si vzit s sebou snowboard.

Prosime o dodrzeni pravidel lyzafského vycviku, zejména pak nedavejte zakim zadna
elektronicka zatizeni (vetné mobilnich telefonil), slazené a energetické napoje, sladkosti nebo
brambirky.

Budeme radi, pokud vénujete néjaké dobroty, které budeme nasledné pierozdélovat, pripadné
vyuzijeme na zaveéreéném veceru pii diskotéce.

O veskerém déni budete informovani prostiednictvim webovych stranek skoly kazdy vecer
formou fotografii a kratkého reportu nebo pfes WA skupinu lyzaku. Pti jakychkoli zdravotnich
potizich Vas budeme bezodkladn¢ informovat na Vami uvedené telefonni Cislo, které jste nam

napsali do ptihlasky.
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Terminy:
Do 31. 10. 2025 — odevzdani piihlaSek (moZno scan piihlaSky zaslat na email

sekretariat@veselaskola.cz)
Od 23. 12. 2025 do 8. I. 2026 — odevzdani potvrzeni o sefizeni vazani, formular pro
zdravotnika (obdrZite po odevzdani prihlasky)

Do 9. 1. 2026 — bezinfek¢nost (s datem NE starSim neZ dva dny pi‘ed datem odjezdu) - kopie

prukazu pojiSténce bude vlepena ve zdravotni dokumentaci (obdrZite po odevzdani prihlasky)
Pied autobusem — podepsané 1éky, véetné davkovani, ptipadné dary v podobé¢ sladkého nebo
slaného mlsani.

Odjezd: sobota 10. 1. 2026 po ob&dé. Cas odjezdu 13:00 z parkoviité (od hlavni silnice) pied

budovou Hlavniho nadrazi na parkovisti.

LyZe pti pfevozu budou svazané, nejlépe v obalu.

Pokud nebudou vhodné sn¢hové podminky, bude se provozovat pési turistika, proto je nutné
mit vhodnou obuv.

Navrat: sobota 17. 1. 2026 v dopolednich hodinach. Cas bude upiesnén. Odjezd je planovéan na
10:00 od penzionu. O piijezdu Vas budeme pribézné informovat podle aktudlni dopravni

situace.


mailto:sekretariat@veselaskola.cz
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Harmonogram:
Budicek: 7:30 Odpoledni lyzovéni: 14:00 — 16:00
Snidané: 8:00 Vecete: 17:00
Dopoledni lyzovani: 9:00 — 11:00 Vecerni program: 18:00 — 19:00
Obéd: 12:00 Vecerka: 20:00 1. stupeni, 21:00 2. stupen

Poledni klid: 12:30 — 13:30

Program: (vecerni program — teorie se mize v ramci tydne ménit dle potieby, pfedevsim dle

terminu Horské sluzby)

So — pfijezd a ubytovani, vychazka a venkovni zimni aktivity

vecerni program: seznameni s ubytovacim fadem a pravidly lyZafského vycviku
Ne — dopoledni a odpoledni sjezdové lyZzovani

vecerni program: historie lyZovani

Po — dopoledni a odpoledni sjezdové lyZzovani

vecerni program: teorie sjezdového lyZovani

Ut — vylet do Janskych lazni Stezkou v korunach stromt/Vrchlabi bazén
(obédovy balicek)

vecerni program: beseda se zachranarem horské sluzby

St — dopoledni a odpoledni sjezdové lyzovani

vecerni program: teorie bézeckého lyzovani

Ct — dopoledni nacvik na b&zeckych lyzich a odpoledni vylet na bézkach

vederni program: promitani filmu

P4 — dopoledni sjezdové lyZovani, odpoledni zdvod ve slalomu

vecerni program: vyhlaSeni vitézli zdvodu a dalSich ocenéni, diskotéka (vecerka prodlouzena
do 21:00 (1. stupent) a 21:30 (2. stupen)

So: baleni, 10:00 odjezd -> na cestu dostaneme balicky



p
Vesela skola — cirkevni zakladni $kola a zakladni umélecka skola A
Soukenicka 1088/10, Nové Mésto, 110 00 Praha 1 Jeseld Feor,
Co s sebou:

Lyzatské vybaveni (Ize ptijcit na misté po predchozi dohod¢ s vedouci lyzatrského vycviku)
- Sjezdové lyze + lyzatské boty + lyzatské hole + lyZatskou pfilbu + bryle
- 2x lyzafské rukavice, 2x lyzafskd bunda, 2x lyzatské kalhoty a/nebo 2x lyzaiskou
kombinézu, 1x lyZatskou kuklu pod helmu
Bézecké vybaveni (Ize pujcit na misté po predchozi dohod¢ s vedouci lyzaiského vycviku)
- Beézecké lyze + bézecké boty + bézecké hole
- 1x softshell/fleec rukavice, leh¢i vétrova bunda, leh¢i vétrové kalhoty, softshell/fleec

¢epice, nakrénik

Obleceni Obuv

- 2x mikina - Pantofle/ backory na ptezuti

- 1x teplda mikina/svetr - Zimni nepromokavou sportovni

- 2x termo pradlo nebo 2x natélnik + obuv
2x puncochy/leginy - Snc¢hule

- 10x spodni pradlo Dalsi potieby

- 10x ponozky - Slunecni bryle

- 2x teplé podkolenky - Rucnik/osuska

- Pyzamo - Plavky + koupaci ¢epice

- 4x tricko - Opalovaci krém

- 3x tricko s dlouhym rukdvem - Zimni krém/ indulona

- 2x teplaky/leginy - Myci potteby (mydlo, Sampon,

- Dziny/manSestrové kalhoty zinka, kartdcek na zuby, pasta,

- Tepla Cepice hieben)

- Tepla sala/nakrénik - Divky sponky a gumicky do vlasi

- Oblegeni/ Saty na diskotéku - Psaci potfeby, knihy, Ccasopisy,
(dobrovolné) spolecenské hry

- Snéhovou lzici, boby
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ZAVAZNA PRIHLASKA NA LYZARSKY VYCVIK
Souhlasim, aby se ma dcera/ mj syn zucastnil lyzatského vycviku v terminu

od 10. 1. do 17. 1. 2026 ve Velké Upé v Krkonosich.

Jméno a pfijmeni Zaka:

Datum narozent: Ttida:

Trvalé bydliste:

Jméno a pfijmeni zakonného zastupce:

Trvalé bydlisté:
Tel. 1: Tel. 2:

Zavérecna ustanoveni:

Svym podpisem se zavazuji dodrzet veskeré vysSe uvedené terminy, piedevSim terminy
splatnosti plateb. V pfipad¢, Ze nedojde k uhrazeni ve stanoveném terminu, bude misto
podstoupeno jinému zajemci.

Svym podpisem také stvrzuji spravnost a pravdivost udaji a zavazuji se, ze bezodkladné
ozndmim jakékoli zmény.

Dale se svym podpisem zavazuji dodrzovat Skolni fad a ¥ad ubytovaciho zafizeni.

Beru na védomi, Ze neni dovoleno brat na lyzatsky vycvik jakakoli elektronicka zatizeni, v€etné
mobilnich telefontl, v opacném piipadé bude uschovano u vedouci lyzatského vycviku a bude
navraceno az po navratu.

V piipadé, ze zak zasadnim zptisobem porusi Skolni ¥ad nebo #ad ubytovaciho zafizeni, miZze
byt z lyZatského vycviku vyloucen a zdkonny zastupce se zavazuje, Ze zajisti jeho odvoz téhoz
dne, a to bez naroku na vraceni finan¢ni ¢astky nedokonceného pobytu.

Z4ci maji zakazano brat s sebou jakékoli slazené nebo energetické napoje (cola, sprite atp.).

V opaéném piipadé jim tyto potraviny budou vraceny az po navratu z lyZatského vycviku.

Souhlasim a beru na védomi.

V Praze dne: Podpis zakonného zastupce:




